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Die sieben Grundsätze 
der Rotkreuz- und 
Rothalbmondbewegung 
• Menschlichkeit 
• Unparteilichkeit 
• Neutralität 
• Unabhängigkeit 
• Freiwilligkeit 
• Einheit 
• Universalität 

 

 

 

 
 

Abnehmen? Aber wie? Durch Hypnose! 
 
[Hennef, 28.05.2013] Viele kennen das Problem: Der Verstand sagt 
„Nein!“ und trotzdem greift die Hand bereits zur Schokolade oder öffnet 
den Kühlschrank. Dieser Kurs bietet keine Diätvorschläge oder Pillen, 
er bietet Hilfe zur Selbsthilfe auf der Grundlage von Hypnose. Der Kurs 
umfasst drei Abende jeweils mittwochs: 12., 19. und 26. Juni 2013, 
jeweils 19 bis 20.30 Uhr. Weitere Informationen und Anmeldungen 
unter Tel. 02242 / 96868 beim DRK-Hennef, Josef Dietzgen Str. 20, 
oder unter Tel. 02242 / 3367 (mit Anrufbeantworter, Rückruf garantiert).  
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